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Un été Sud-Ouest

Carnets de route
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Dans la vallée d'Ossau, les randonneurs sont légion. Quelques recommandations s’imposent pour Un ParCOUrS FEUSSI. ARCHIVES GUILLAUME BONNAUD / «SUO OUEST»

Rater sa randonnée,
c’est tellement facile

Se frotter a la montagne ne releve pas de
['évidence. Revue des petites et grandes
catastrophes qui vous attendent sur le GR

JEAN-DENISRENARD
jdrenard@sudovest.fr

atiguéparlesembouteilla-

gesalaplage, vousétesala

techerche d'une derniére

goulée d'air pur avant la

déprime desepternbre. Vo-
treforme physique n'évoque pasvrai-
mentcelled'un triomphateurdesci-
mes, vousnavez jamais dépassélalti-
tude de Morcenx (75 métres au
rez-de-chaussée de la mairie) mais
vous vous dites « pourquoi pas ran-
donner deux jours en montagne ?»
Cestledébutd'un formidableweele
end. Ou d'une inoubliable galére.
Choisissez.

Non, tune pars pas avec

des logues aux pleds
Les touristes qui touillent la neige
compactée du glacdier dubout dela
tong ne sont tout de méme pas 1é-
gion.Enrevanche, des chaussuresin-
adaptéesauxpiégesdelarandonnée,
onenrencontredes pairesa chaque
lacet(dusentier). Unpetittouraulac
d'Artouste, au-dessus dela gare d'arri-
véedupetittraindumémenom-en
vallée d'Ossau-estassezédifiant « Des
chaussuresqui tiennentla cheville et
quiadhérentsur terrains glissants et
caillouteux, c'est la base. Malheureu-

sement, les gens ont limpression
détre équipésquandils sonten bas-
ketsx,soupire e lieutenant Sébastien
Locatelli, Je patron du Peloton de gen-
darmerie de haute montagne
(PGHM)d'Oloron Sainte-Marie, dans
Jes Pyrénées-Atlantiques.

Vous n'étes pas forcément sortis
daffairesivous ressortez, triomphant,
d'un magasin spédalisé, la veille de
votredéparten altitude. Se taper mille
meétresdedéniveléavec des chaussu-
tes flambant neuves est le meilleur
moyende sentirédore aux talons des
ampoules taille lampadaire. Pensez
au sparadrap en préventif

Non, tune crols pas que la

météo, C'est facultatif
«l faut vérifier ce qu'on emporte au
fond du sac » résume le lieutenant
Locatelli. Partir pour deux jours en
shortet Tshirtsous prétexte quiil fait
28°Calapiscinede Laruns témoigne
d'une grave méconnaissance dumi-
lieu montagnard. Un pull, un véte-
mentimperméable, des funettes de
soleil, une casquette et de I'écran to-
tal sontun minimum. Sila tempéra-
turedirninue, lerayonnementultra-
violet et les risques de brithre grim-
pentavec laltitude. a consultation
des prévisions météo tient de I'évi-
dence. Fautl redire que des change-

ments soudains peuvent apporter
orages violents, pluie battante voire
neige en été ? Oui, il faut le redire.
aMémesurunsentierbalisé, une ran-
donnée se prépare. Les gens ont au-
jourdhuiunsmartphoneetun ordi-
nateuralamaison Serenseignersur
lamétéo n'a jamais ét€ aussi facile »,
notele patron du PGHM. Avoir sur soi
une carte détaillée est tout aussi in-
dispensable dans des endroits oit la
4G ne se convoque pas d'un daque-
mentdedoigts. Fvoquonsméme un
objetaussivimtage quelaboussole....

Non, tu n'es pas le meilleur

ami du patou des Pyrénées
Qu'ils sont mignons, ces espéces de
terre-neuve repeints en ceéme ! Sauf
quiils ne sont pas postés sur les esti-
ves pourvoustirer du toment par e col
Elevé au milieu des brebis, le chien
patouestlapourlesdéfendre Méme
sivous n'avez ni la téte, nila pilosité
d'un ours, vous étes unagresseurpo-
tentiel déslorsquevous faites mine de
fendre les rangs du troupeau, Avec

«Des chaussures qui
tiennent la cheville
et adhérent sur
terrains glissants,
c’'est la base»
un peu de chance, vous vousen tire-

rez avec un concert d'aboiements.
Avec un peu de malchance.,. 1l se

trouve que ce brave canidé pése une
bonne dnquantaine dekilos. Ce con-
seil de prudence vaut pour tous les
animauxen estive, brebis, chevauxet
vaches, surtouts’ils sontsuivis pardes
petits.Une randonneuse a été encor-
néelasemaine passéedanslesHautes-
Pyrénées.«Illyadesaccidentstousles
ans. Mieuxvaut faire un détour pour
éviter le bétail », confirme le lieute-
nantLocatelli.

4 Non, tu ne bols pas Ueau
du torrent comme & [a télé
En Béarn, les estives hautes montent
42500 métres et au-dela. Des dizai-
nesde milliers de tétes y trouvent pi-
ancea cette saison, surtoutdesovins.
Conséquence, la consommation de
Teaudes torrentsen contrebasrisque
de vous engager dans un dialogue
Orageuxavec vos intestins.

1ly a des solutions pour éviter de
transpireravecdouze litres d'eau sur
les épaules:sabreuveraune source,
emporterdes pastilles purificatrices,
faire bouillir I'eau sur un réchaud
etfou se renseigner sur Jes points
deau«stren. LesiteInternetduClub
alpin francaisde Pau liste par exernple
les prestations des refuges affiliés. Ils
sontdotésde captages deslorsqu'ils
serventdesrepas.

Non, tu ne campes pas
comme si tu étais chez tol
Si la montagne procure un sentd-
mentdeliberté, onn'estjamais« chez
personne ». On traverse des terrains
privés, des prairies paturées, des fo-

Téts domaniales etc Faire du feu est
interdit, sauf exceptiori Laisser ses d&-
chetssur placeappelle survotre téte
la malédiction de Toutankhamon.
Autantserenseigneravantde partir:
camper n'est pas un droit, bivoua-
querestsouvent toléré. Dansles limi-
tesduParcnational des Pyrénées,on
peutmonter la tente entre19 heures
et9heuresdumatnmaisil faut étre
situéa plus d'une heure de marche
d'une route. Sinon, vous étes passible
duntimbreamendea 68 €,cequi fait
cherlanuitaladure.

Non, tu ne fais pas lemalin
en coupant au plus court
Ne pas tenir compte des sentiers ba-
lisésrequiertune solide connaissance
du terrain. Les repéres visuels dispa-
raissent avec les variations du relief
et les nuages onc tot fait de vous en-
velopper. Etre cemé par la purée de
pois sans avoirlamoindre idée dela
oitl'on se trouve est a la fois trés dés-
agréable et franchementdangereux.
Dans certains secteurs comme celui
de la Pierre Saint-Martin, les trous et
les failles sont Jégion. Découvert en
1950 etsituéa 7meétres daltitude, le
gouffreépineux (maintenant proté-
gé)ouvre par exernple sur une verti-
cale de 320 métres, Avec ou sans pa-
Tachite, mieuxvaut regarderoiil'on
met les pieds. Dans le méme ordre
dlidées, il vasansdirequunerandon-
née doit étre adaptée 4 la condition
physiquede ses participantsetaleur
age.llyaunseul Kilian Jornetet ce
Test pasvous.



